Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BARDAK BASTI

2 adet yumurta

1 komposto kasesi yodurt
1 corba kasigi tereyagi
1 paket kabartma tozu
1 fiske tuz

Yeteri kadar un
Serbet icin:

2 su bardag su

1,5 su bardagi seker
2-3 damla limon suyu
Kizartmak igin:
Siviyag

# Once serbet kaynatilir ve sogumaya birakilir.

# Yogurma kabina yumurta, yogurt ve yumusgak tereyag konur, parmak uglariyla karigtirilir.

# Uzerine tuz, unla kangtirnimis kabartma tozu ve yumusak kivamda hamur olana kadar un eklenerek yogrulur.
# Hamurun Gzeri kapatilir, 10 dakika kapatilir.

# Sonra hamur iki pargaya ayrilir.

# Her parca merdane yardimiyla yarim santim kaliniginda agilir ve ¢ay bardagiyla yuvarlak kesilir.

# Tavaya bir parmak kadar siviyag konur, orta atese yerlestirilir.

# Yag tam olarak kizmadan bardak bastilar atilir, iki yiz agik pembe renkte kizartilir.

# Hamurlari tavadan alinca ates kapatilir. 5 dakika kadar yag sogutulur. Tekrar hamurlar atilir ve ayni sekilde
kizartilir.

# Sicak tatlilar soguk serbete atilir, 5-6 dakika sonra servise sunulabilir.

Not: Kizgin olmayan yadda kizartilan hamurlar daha iyi kabarir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/bardak-basti-vt1868
http://www.tcpdf.org

