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ALA PILAVI

2 su bardagi piring

1 su bardagi yesil mercimek
2 adet kuru sogan

1 dolu ¢orba kasig! tereyag!

1 kahve fincani siviyag

100 gr. pastirma

1 tath kasigr kirmizi pul biber
1 tath kasigi tuz

3,5 su bardagi su

# Mercimek aksamdan islatilir. Ertesi giin yumusayana kadar haglanir ve suyu suzUlur.

# Tencereye 3,5 su bardagi su konur, siviyag ve tuz ilave edilir.

# Kaynamaya baglayinca yikanmis piring eklenir, orta ateste 12 dakika pigirilir.

# Atesten almadan hemen 6nce mercimek eklenir, karigtirilir ve kapak kapatilir. Yarim saat dinlenmeye birakilir.
# Bu arada Sogan cok ince dogranir, tereyaginda normalden biraz fazla kavrulur. Tuz, pul biber ve elle
kopariimig pastirma katilir, 1 dakika sonra atesten alinir.

# Hazirlanan karisim pilava eklenir. Zedelemeden karistirilir. Tekrar kapak kapatilir 10 dakika daha dinlendirilir.
# Servis yapmadan 6ce alt Ust edilir.

Not: Ala pilavi Kastamonu bdélgesine has ydresel bir tariftir.
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