1 cay bardagi irmik

2 cay bardagi arpa sehriye
1 tath kasigi tuz

1 kahve fincani siviyag

8 su bardag! tavuk suyu

# Tencereye irmik ve siviyag konur, 5 dakika kavrulur.

# Sehriye eklenir, bir kag dakika cevrilir.

# Sonra tuz ve tavuk suyu katilir. Orta ateste kaynama noktasina gelene kadar pisirilir.
# Ates kisilir, sehriyeler sisene kadar ateste tutulur.

# Kapak kapatilir, 10 dakika sonra servise sunulur.

Not: Ozellikle bu gorba tavuk suyu kullanildidi igin kis hastaliklarina iyi gelir.
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