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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BADEMLI KAYISI HOSAFI
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';ﬂ ’ ; 1 kase kuru kayisi (300 gr)
0 1,5 su bardagi seker
} Kayisi sayisi kadar badem
4 ro r o 7 su bardagi seker

# Kayisilar giizel yikanir, tencereye aktarilir. Uzerine su eklenir. Kapagi kapatilir, bir gece bekletilir.
# Ertesi gln suyun icinden kayisilar alinir. Ayni suya seker eklenir ve bir tagim kaynatilir.

# Bu arada her kayisinin igine i¢ kabugu cikariimis badem konur. Kenarlarina bastirilir.

# Kaynamakta olan sekerli suya atilir. Yaklagik 20 dakika pigirilir.

# Buzdolabinda sogutulur. Suyu ve taneleriyle birlikte kaselere paylagstirilir.

Not: Badem yerine findik da kullanilabilir.
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