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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PATLICAN MUSAKKA

1 kg. Patlican

250 gr. dana kiyma

2 Adet orta boy sogan

2 Adet yesil sivri biber

1 Adet olgun iri domates
1 Gorba kasigi salca

1 Gay bardag sivi yag
Tuz

# Patlicanlar alacali soyulur, tuzlu suda yarim saat kadar bekletilir.

# Yemeklik dogranan sogan yagda pembelesene kadar kavrulur.

# Ince kiyilmig biber ve kiyma eklenir, kiymanin topaklagsmamasi icin, stirekli karistirilir.

# Kiyma suyunu cekince salga, biraz sonra da rendelenmis domates eklenir.

# En son tuz ilave edilir ve ocak kapatilir.

# Tuzlu suda bekleyen patlicanlar, musakkalik dogranir.

# Az dnce hazirlanan ve buhari gitmis olan harg bir kaba alinir.

# Harg yapilan tencereye, dogranan patlicanlar konur.

# Uzerine kiymali harg dokulur.

# Orta hararetli ocakta susuz 5 dakika pisirilir, 1,5 su bardagdi sicak su eklenip 30 - 35 dakika daha pisirilir.

Not: Bu yéntemle patates de pigsirilebilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/patlican-musakka-vt186
http://www.tcpdf.org

