Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SIRKELI KOFTE

400 gr orta yagh dana kiyma
2 dilim bayat ekmek igi

5 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi tuz

1 cay bardagi siviyag

Suyu igin:

3 corba kasig sirke

1,5 su bardagi su

# Sarnmsak ¢ok ince kiyilir, ya da dévilir. Ekmek islatilir ve sikilir.

# Kiyma, sarimsak, ekmek i¢i tuz ve karabiber bir araya getirilir ve 3-4 dakika yogrulur.
# Kofte harcindan findiktan blyuk,d cevizden kugik pargalar alinir ve yuvarlanir.

# Tavaya siviyag konur, kizince kofteler atilir ve renk alacak kadar kizartilir.

# Uzerine sicak su ve sirke ilave edilir, kapak kapatilir. 15-20 dakika pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu tarifte Gziim sirkesi kullanilmasi tavsiye edilir.
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