; @
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

NOHUTLU BAMYA

500 gr. bamya

250 gr. dana kusbasi

1 Adet kuru sogan

Yarim bardak haglanmig nohut
2 Adet sivri biber

1 Corba kasigi salca

1 Adet limon

Tuz

Yarim su bardagi sivi yag

# Yemeklik dogranmig kuru sodan sivi yag ile birlikte pembelesene kadar kavrulur.

# Soganin lzerine et ve ince kiyillmig sivri biber eklenir 15 dakika kadar kavrulur, salca atilir.

# Rendelenmis domates de eklenir, 5 dakika daha birlikte pistikten sonra, haglanmig nohut ve bamya konur.
# Bamya i1sinana kadar susuz pisirilir. Bamya isininca 2 bardak sicak su ilave edilir, tuz katilr.

# Orta hararetli ocakta 35 - 40 dakika pisirilir.

# Pismesine yakin 1 limonun suyu eklenir.

Not: Ege bélgesinde bu yemege limon yerine Gzim korugu kullanirlar.
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