Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

MUZ PELTESI

5 su bardagi su

6 corba kasig seker

4 corba kasigl bugday nisastasi
2 adet muz

1 cay bardagi iri gekilmis findik

# Tencereye soguk su, seker ve nigasta konur, iyice karigtirilir.

# Kansim orta atesli ocaga yerlestirilir, surekli karistirarak seffaflasana kadar pigirilir.
# Atesten almadan hemen 6nce ince dogranmis muz ve findik katilir.

# Pelte kaselere paylastirilir. Buzdolabinda 2 saat beklettikten sonra servis yapilir.

Not: Muz ¢abuk kararan bir meyve oldugu icin pelteye eklemeden hemen énce dogranmalidir.
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