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MAYDANOZ DOLMASI

Yarim kg orta yagli kiyma
1 adet yumurta

Yarim su bardagi piring

2 corba kasigi un

Yarim demet maydanoz

1 tath kasigr pul biber

1 tath kasigi tuz

Salcasi igin:

4 adet domates

1 tath kasigi domates salgasi
1 corba kagig! tereyagi

1 ¢ay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 kase yogurt

2 dig sarimsak

1 cay kasigi tuz

# Kanstirma kabina kiyma, yumurta, yikanmig piring, un, tuz konur, 3 dakika kadar yogrulur.

# Sonra kiyllmis maydanoz ilave edilir. Maydanoz dengeli karigana kadar alt-Ust edilir.

# Hazirlanan hargtan yarim ceviz kadar parcalar alinir ve yuvarlanir.

# Kofteler icinde un bulunan tepsiye konur ve sallanir.

# Bu arada salca hazirlanir. Tencereye tereyadi ve domates salgasi konur, salganin kokusu gidene dek kavrulur.
# Sonra rendelenmis domates ve tuz ilave edilir. Domatesin rengi degisene kadar pisirilir. Sicak su katilir.

# Kaynamakta olan salcaya tek tek kofteler atilir. (asla karistirimaz, tencere sallanabilir)

# Tencerenin kapagi kapatilir, orta ateste 20 dakika pigirilir.

# Ust sos icin sarimsaklar ezilir, yogurda eklenir, tuz serpilir ve iyice cirpilir.

# Yemek servis tabagina konur, Gzerine sarimsakli yogurt gezdirilir.

Not: Maydanoz Dolmasi Bartin'a 6zgU bir tariftir.
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