Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PATATES HUMUSU

4 adet patates

3 dis sarimsak

3 corba kasigi tahin

1 adet limon

1 cay kasigi kimyon

1 tath kagigr tuz

Uzeri igin:

1 cay bardagi zeytinyagi
1 tath kasigi pul biber

# Patatesler kabuklu olarak haglanir, soyulur, seklini kaybedene kadar ezilir.
# Uzerine tahin, limon suyu, tuz ve kimyon eklenir. PUrliz kalmayana kadar ezerek karistirilir.

# Kenarl servis tabagina aktarilir, Gzeri kagigin tersiyle duzeltilir. (sonra kasikla sekiller yapilabilir)
# Zeytinyadi ve pul biber kizdirllir, humusun Gzerine gezdirilir.
# Garnitlr olarak tuketilir.

Not: Patates humusunun lezzetini arttirmak i¢in hindistan cevizi, muskat cevizi de kullanilabilir.
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