
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

HURMA ŞERBETİ

200 gr hurma
1 çay bardağı şeker
5 su bardağı su
1 çay kaşığı tarçın

# Su tencereye konur ve kaynatılır.
# Hurmalar eklenir. Yarım kapak kapatılır. Kısık ateşte şekli bozulana kadar pişirilir.
# Çabuk olması için kaşığın tersiyle bastırarak ezilebilir.
# Sonra şeker eklenir, 5 dakika daha pişirilir.
# Ateşten almadan hemen önce tarçın eklenir.
# Hurmalar biraz daha kaşıkla bastırarak ezilir.
# Karışım sıkı süzgeçten ya da tülbentten geçirilir.
# Soğuyunca su ilave edilerek tüketilir.

Not: Hurma şerbeti Osmanlı mutfağında, Ramazan aylarında hazırlanan bir içecektir.
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