£
é%ﬁ" Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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CIGER BOREGI

500 gr kuzu cigeri

2 adet yumurta

1 adet orta boy kuru sogan

1 cay bardagi yogurt

1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi toz kirmizi biber
2 cay kasigi tuz

Alabildigi kadar un
Kizartmak igin:

1,5 su bardagi siviyag

# Kuzu cigerinin zari alinir, temizlenir ve kugbasinin yarisi biyUkliginde dogranir.

# Kanstirma kabina yumurtalar kirllir, yogurt eklenir ve iyice ¢irpilir. Sonra ince kiyilmig sogan katilir.

# Hazirlanan ci@er ilave edilir, tuz, toz biber, kabartma tozu ve akici kivamda, bittinlesene kadar un eklenir ve
karigtirilir.

# Tavaya siviyag konur, isininca cigerli karisimdan kagsikla dokalur.

# Bir yuzi kizarinca dider yUzu kizartilr.

# Ik olarak servise sunulur.

Not: Bu tarif tavuk cideriyle de hazirlanabilir.
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