Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SOGAN KOFTESI

10 adet orta boy kuru sogan
3 su bardagi un

1 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi karbonat
2 cay kasigi tuz
Salgasi igin:

1 corba kasigi salca

1 corba kasigi tereyagi
1 cay kasigi tuz

2 su bardagi et suyu

# Soganlar soyulur, ¢ok ince kiyilrr.

# Once tuz eklenir ve gevseyene kadar ovulur.

# Un, karbonat, karabiber eklenir, bir ka¢ dakika yogrulur.

# Eller yaglanarak cevizden kucUk pargalar alinir, yuvarlanir.

# Kofteler yaglanmis tepsiye dizilir. 210 derece firinda yarim saat pisirilir.

# Tepsi finndan alinir ve kisa stire sogumasi igin beklenir.

# Bu arada tereyadi ve salga kavrulur. Tuz ve et suyu eklenir. Bir tagim pisirilir.
# Sonra kofteler atilir, 4 dakika daha pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu tarif Bursa'ya 6zgidur. Kéfteler salganin icinde kisa slirede yumusayacag! i¢in hemen tiketilmelidir.
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