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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

EL PIDESI

1 paket cabuk maya

1 su barda@i yogurt

1 su bardag ilik su

1 corba kasigi tereyagi
1 adet yumurta beyazi
1 tath kasigi tuz
Alabildigi kadar un
Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi

1 corba kasigi su

# Derin kaba maya, 1lik su konur ve parmak uglaryla karigtirilir.

# Yogurt, yumurta beyazi, eritilmis, ilik tereyadi ve un eklenir, biraz daha karigtirilir.
# Yumusak bir kivama gelene kadar un eklenerek yogrulur.

# Hamurun Gzeri kapatilir, 1lik bir ortamda, 45 dakika bekletilir.

# Sure sonunda 14 pargaya ayrilir. Her parca parmak uglariyla avug i¢i kadar agilir.
# Yagl kagit serilmig tepsiye dizilir. Uzerine suyla karigtirilmig yumurta sarisi strGldr.
# Onceden isitilmis 190 derece firinda 20-25 dakika pisirilir.

Not: El pidesi dzellikle Ramazan igin iftarda servisi kolay bir tariftir.
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