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INEGOL KOFTE

500 Gr. koftelik kiyma

1 Dilim bayat ekmek ici

1 Adet orta boy kuru sogan
2 Dis sarnmsak

1 Cay kasigi kekik

Yarim cay kasigi yenibahar
1 Cay kasigi kimyon

3 Cay kasigi tuz

1 Cay kasigi karabiber

1,5 Cay kasigi karbonat

# Bayat ekmek icinin Uizerine sodan rendelenir, dévilmis sarimsak eklenir, ekmek plriizsiz hal alana kadar
karigtirilir.

# Bunun lzerine dévllmus kekik ve diger malzemeler katilir, en az 10 dakika yogrulur.

# Yanm saat buzdolabinda dinlendirildikten sonra, kéfte harcindan ceviz buyiiklidinde parcalar koparilir ve
parmak sekli verilir.

# Elektrik 1zgarasinda ya da odun mangalinda pisirilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Elastikiyet, inegdl koftenin en énemli dzelligidir, bunu saglamak igin kéfteye az miktar gekilmis akciger
katilabilir.
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