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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

CAGLA CACIGI

250 gr badem caglasi

1 kase slizme yogurt
7-8 dis taze sarimsak

4 dal taze nane

1 tath kasigi tuz

2 su bardagi su

Uzeri igin:

5 ¢orba kasigi zeytinyadi

# Yogurt, su ve tuz ¢atalla ya da mikserle piirtizsiiz bir kivam alana kadar girpilir.
# Igine ince kiglk dogranmig gagla, ince kiyllmig sarimsak, nane eklenir ve karigtirilir.
# Cacik kaselere paylastiriir. Uzerine zeytinyadi gezdirilir.

Not: Bu tarif kayisi ¢aglasi ve kuru sarimsakla da hazirlanabilir.
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