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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

IFTAR TAVUGU

Yarim kg kusbas! tavuk
2 adet kuru sogan

1 corba kasigi tereyagi
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

4 adet yuftka

1 kahve fincani siviyag
1 kahve fincani su

1 adet yumurta

# Soganlar yarim daire seklinde dogranir, tereyaginda pembelesene kadar kavrulur.

# Tavuk eti eklenir, suyunu salip gekene dek pigirilir. Kimyon, karabiber ve tuz eklenir, 10 dakika daha pisirilir.
# Icin sogumasi igin beklenirken, sivi malzemeler olan, siviyag, yumurta ve su karigtirilir.

# lik yufka yayilir, ylizeyine sivi karigim surtlUr. Alttan ve Ustten katlanir, biraz daha sivi karigim sirGlGr.

# Yukaridan ve asagidan katlanarak kare sekli elde edilir.

# Hazirlanan yufkanin ortasina tavuklu igin 1/4'0 birakilir, zarf seklinde katlanir.

# Kalan diger malzemeler de ayni sekilde hazirlanir. Yagli kagit serilmig tepsiye konur.

# Uzerine kalan sivi karigim sirulir. 180 derece, dnceden isitiimis firinda kizarana kadar pigirilir.

# Sicak ya da Ilik olarak sofraya getirilir.

Not: Kimyon hazmi kolaylastirdidi i¢in 6zellikle Ramazan yemeklerinde kullaniimasi tavsiye edilir.
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