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ISIRGAN OTLU GOZLEME

1,5 su bardagi su

2 corba kasigi siviyag

1 tatl kasigr tuz

Ici Igin:

250 gr isirgan otu

Yarim kahve fincani siviyag
1 dilim beyaz peynir (100 gr)
1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

Yaglamak igin:

1 kahve fincani siviyag

# Hamuru yogurmak igin kaba su, siviyag, tuz konur, karigtirilir.

# Sonra biraz sert kivama gelene kadar un eklenerek yogrulur. Uzeri kapali olarak 1 saat dinlendirilir.

# ici hazirlamak icin; eldivenle kiyilir, lizerine ezilmig peynir, siviyag, pul biber ve tuz katilir, karigtirilir.

# Dinlenen hamur 8 esit parcaya ayrilir, her parca oklavayla kiguk bir tepsi kadar agilir.

# Tam ortasina yayarak i¢ konur, asagi kisimdan Ugte biri katlanir, fircayla yag surtlir, Gstten katlanir biraz
daha yag surdlur.

# Kenardan Ugte birlik bélimuU katlanir, yag surtlir, kalan son kisim da alta katlanarak kare sekli verilir.

# Yanmaz tavaya az yag konur, kisik ateste iki yizi pembe renkte kizartilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Isirgan otu viicutta ki zararli maddeleri atmaya yardimci olur.
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