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BAKLA EZMELİ MAKARNA

1 paket makarna
1 kase kuru bakla
2 adet iri domates
3 diş sarımsak
1 çorba kaşığı tereyağı
5 çorba kaşığı sıvıyağ
1 çay kaşığı karabiber
1 tatlı kaşığı tuz
5-6 dal maydanoz

# Kuru bakla akşamdan ıslatılır. Ertesi gün şeklini kaybedene kadar haşlanır.
# 5 su bardağı su tencereye konur, az tuz eklenir, kaynayınca makarna atılır, sıvıyağ katılır, 12 dakika haşlanır.
# Bu arada domates kabuğuyla birlikte ince doğranır, sarımsak da kıyılır.
# Tavaya tereyağı konur, domates ve sarımsak eklenir.
# Domates renk değiştirmeye başlayınca bakla, karabiber ve tuz katılır.
# Karışım 5 dakika pişirildikten sonra suyunu çeken makarnayla birleştirilir ve karıştırılır.
# Kapağı kapalı olarak 10 dakika dinlendirilir.
# Servis sırasında kıyılmış maydanozla süslenir.

Not: Aynı tarif nohutla da hazırlanabilir.

© ml.md (Türkçe) Tarif no: 1796 | Adı: Bakla Ezmeli Makarna | İndirme tarihi: 18.05.2025 - 00:04

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/bakla-ezmeli-makarna-vt1796
http://www.tcpdf.org

