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MERCIMEKLI TAVUK

Yarim kg tavuk bonfile

1 cay bardagi yesil mercimek

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi st

Yarim adet limon

1 tath kasigi limon kabugu rendesi
5 gorba kasigi siviyag

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

# Mercimek aksamdan islatilir, ertesi giin 25 dakika kadar haglanir ve suyu stizilUr.

# Sogan ince dogranir, siviyagda pembelegene kadar kavrulur.

# Uzerine parmak seklinde dogranmis tavuk pargalari ilave edilir, hizli ateste suyunu birakip gekene kadar
pigirilir.

# Sonra yesil mercimek, limon suyu ve limon kabugu rendesi eklenir ve 5-6 dakika kavrulur.

# Daha sonra sit, karabiber ve tuz eklenir, kapagdi kapatilir, 25 dakika kisik ateste pisirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Yemegin lezzetini arttirmak igin kimyon, toz zencefl gibi kokulu baharatlar da eklenebilir.
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