T

A

é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

NAR EKSIS]

8 kg olgun nar

# Narlar bigakla ortadan ikiye kesilir.

# Narlarin suyu sikma presiyle ya da limon sikacagi ile ¢ikarilir.

# Celik bir tencereye aktarllir, orta atese yerlestirilir.

# Ara sira karigtirarak ve savurarak yaklasik 3 saat kaynatilir.

# SuUre sonunda nar suyunun seviyesi bir hayli azalmig, kivam almig ve tadi eksimis olmalidir.
# Tencerede soguduktan sonra kavanoza doldurulur.

Not: Nar eksisi Turk mutfak kultirine 6zgl geleneksel bir sostur.
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