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HELEP DOLMASI

20 adet kuru dolmalik patlican
20 adet kuru dolmalik biber
300 gr kiyma

2 adet kuru sogan

1 kase piring

1 corba kasigi domates salgasi
2 corba kasigi tereyagi

1 corba kasigi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

1 kahve fincani sirke

3 su bardagi su

# Kuru patlican ve biber ayri ayri kaynayan suya atilir ve yumusayana kadar haslanir.

# Soganlar ¢ok ince dogranir, tereyaginda seffaflasana kadar kavrulur. Kiyma eklenir, suyunu birakip ¢gekene
kadar kavrulur.

# Sonra salga, eklenir, bir kag dakika gevrilir. Yikanmig piring katilir, karabiber, tuz eklenir.

# 3 dakika kadar kavurduktan sonra kuru nane ve yarim bardak su ilave edilir. Kapak kapatilir, 20 dakika
dinlendirilir.

# Sire sonunda patlicanlar ve biberler dinlenen hargla, gevsek olarak doldurulur.

# Biberin agzi buzdirlldr, pathcanin agzina yerlestirilir.

# Butln dolmalar tencereye yatay yerlestirilir, kapagi kapatilir. Orta ateste 5 dakika tasarlanir.

# Daha sonra sicak su katilir. Kapak tekrar kapatilir. Kaynamaya baglayinca ates kisilir, 25 dakika pisirilir.
# Atesten almadan hemen 6nce sirke gezdirilir.

# 15 dakika dinlendirildikten sonra sofraya getirilir.

Not: Bu tarif Ankara'ya 6zguddr. "Helep" kuru paticanin yéresel adidir.
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