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TAHINLI KOFTE

2 su bardag ince bulgur

1 cay bardagi kirmizi mercimek
2 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyagi

3 corba kasigi tahin

2 dig sarimsak

Yarim demet maydanoz

1 tath tuz

# Ik islem olarak mercimek az su ile yumusayana kadar haglanir. Bulgur yikanir, izerine haglanmis mercimek
ve az su eklenir.

# Malzemeler kisa sire bekletilirken sogan ince kiyilir ve zeytinyaginda pembelestilir. Atesten alinir.

# Biraz ilyinca mercimek ve bulgurun Gzerine katilir. 2-3 dakika yogrulur.

# Sonra tuz, ince kiyilmig sarimsak, maydanoz ve tahin ilave edilir.

# Biraz daha yogrulur. Cig kéftede biraz iri sekilde kofteler yapilir.

# Maydanoz yapraklari esliginde servise sunulur.

Not: Eksi lezzet sadlamak igin bu élgtlere 1 corba kasigi nar eksisi kullanilabilir.
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