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HASHASLI BOREK

3 adet yutka

4 corba kasigi hashas ezmesi
1 blylk cay bardagi siviyag
Iciigin:

1 kase yesil mercimek

1 cay bardagi siviyag

2 adet kuru sogan

1 cay kasigi kimyon

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 adet yumurta

# Yesil mercimek akgamdan islatilir. Ertesi glini diidikliide 10 dakika haglanir.

# Bagka bir tavaya siviyagd konur, orta atese yerlestirilir. Ince dogranmis soganlar atilir, pembelesene kadar
kavrulur.

# Haglanmis mercimegin suyu stizilur. Kavrulmus soganla birlegtirilir. Kimyon, tuz ve karabiber ilave edilir,
karigtirilir.

# Haghagla siviyag iyice karigtirilir.

# Ik yufka tezgaha serilir. Yizeyine haghagl karigimin 1/3'G sardlUr.

# Sigara bdregi yapiminda oldugu gibi 8 esit, Giggen parcaya kesilir.

# Genis kenarina mercimekli i¢ konur. Sagdan ve soldan katlandiktan sonra rulo yapilir. Kalan malzemeler ayni
sekilde hazirlanir. )

# Borekler yagl kagit serilmig tepsiye dizilir. Uzerlerine girpilmig yumurta strdldir.

# Onceden isitilmis 185 derece firinda yarim saat pigirilir.

# Ik olarak ikram edilir.

Not: Mercimege eklenen kimyon, mercimegin bagirsak gazi yapmasina engel olur.
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