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ISPANAKLI KURU FASULYE

2 su bardagi kuru fasulye

1 demet iIspanak

2 adet orta boy kuru sogan

3 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 blyUk cay bardagi zeytinyagi
1 tath kasigi tuz

# Kuru fasulye aksamdan islatilir, ertesi giin diiduklide 10 dakika haglanir.

# Sogan ince kiyilir, zeytinyagiyla, orta ateste pembelesene kadar kavrulur.

# Salca, tuz kiylmig sarimsak ve dogranmig ispanak atilir. Kapakli olarak 10 dakika pisgirilir.
# Haslanmig, suyu stzulmus kuru fasulye eklenir, alt-tst edilir, tekrar kapak kapatilir.

# 15 dakika sonra atesten alinir.

# Ik olarak sofraya getirilir.

Not: Bu tarif daha ¢ok Ege boélgesinde hazirlanir.
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