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PANCARLI ENGINAR SALATASI

4 adet konserve enginar ¢canagi
2 adet orta boy pancar

3 dis sarimsak

8-10 dal maydanoz

1 kahve fincani zeytinyagi
Yarim limon

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 adet havug

8-10 dal maydanoz

# Pancarlar soyulur, ikiye kesilir ve az suda yumusayana kadar haglanr.

# Biraz soguduktan sonra tavla zari geklinde dogranir.

# Uzerine kiyllmis maydanoz, sarimsak, tuz, zeytinyadi ve limon eklenir, karigtirilir.

# Konserve enginarlar servis tabagina konur. Uzerine pancarli malzeme paylagtirilir.

# Uzerlerine tutam tutam rendelenmis havug birakilir, kenarlarina da kiylmig maydanoz konur.

Not: Taze enginar kullanilcaksa, az limonlu suyla haglanarak diger islemler ayni sekilde uygulanir.
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