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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

YASSI KOFTE

250 gr kiyma

1 su b ardagi ince bulgur

1 adet kuru sogan

1 tath kagigr tuz

Uzeri igin:

2 adet yumurta

1,5 su bardagi aycicek yagi

# Bulgurun Gzerine 1 su bardagina yakin su konur.

# Suyu ¢cekene kadar sogan dogranir ve bulgura katilir, tuz serpilir. Ovarak malzemelerin batlinlesmesi saglanir.
# Kiyma katilir. 3-4 dakika daha yogrulur. Buzdolabina konur.

# Yanm saat sonra kofte harci ¢ikarilir. Kabuklu ceviz kadar parcalar alinir.

# Once yuvarlanir, sonra iki avug arasinda bastirarak yassilagtirilir.

# Tencereye 4 bardak su ve az tuz eklenir. Kaynayinca kofteler atilir, 5 dakika pisirilir.

# Sudan alinan kéfteler sogumaya birakilir. Bu arada yumurtalar kirilir ve girpilir.

# Tavaya yag konur. Soguyan koéfteler yumurtaya bulanir ve kizgin yagda kizartilir.

# Sicak ya da Ilik olarak sofraya getirilir.

Not: Yassi kéfte Igdir'in yerel lezzetidir.
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