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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

URGUP KOFTESI

Yarim kg kiyma

2 adet kiicUk kuru sogan
3 adet orta boy patates

1 adet yumurta

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi karbonat

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1,5 su bardagi galeta unu
1,5 su bardagi siviyag

# Yogurma kabina sogan ve ¢ig patates rendelenir.

# Uzerine kiyllmis maydanoz ve diger malzemeler katilir, 6zlesene kadar yogrulur.
# Kofte harci buzdolabinda yarim saat kadar dinlendirilir.

# Sonra kalin parmak goérintisinde kéfteler hazirlanir.

# Kofteler galeta ununa bulanir, sonra kizgin yagda kizartilir.

# Ik olarak sofraya getirilir.

Not: Urglip kéftesinin yapiminda karbonat yerine kabartma tozu da kullanilabilir.
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