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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SAKIZLI YAHNI

1 kg dana kugbasi

Yarim kg arpacik sogan

3 dis sarimsak

3 parca damla sakizi

1 cay bardagi siviyag

Yarim cay bardagi Gzim sirkesi
1 corba kasigi salca

1 tath kasigi tuz
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# Kugbasgi et hi¢ bir sey ilave edilmeden tencereye aktarilir. Orta atese yerlestirilir, kapak kapatilir. Yarim saat
pigirilir.

# Arpacik soganlar soyulur. Bir tavaya siviyag konur isininca soganlar atilir, yumusayana kadar kavrulur.

# Uzerine salga, ince kiyllmig sarimsak, sirke eklenir. Tuz serpilir.

# Etin Gzerine eklenir, kangtirilir. Ezilmis sakizlar katilir.

# Az miktarda sicak su gezdirilebilir. Kapak kapatilir. 20 dakika kadar pisgirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Sakizli yahni izmir'in Cesme ilgesine 6zgii bir tariftir.
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