1 cay bardagi kirmizi mercimek
1 cay bardagi ince bulgur

1 cay bardagi nohut

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyagi

1 corba kasigi salca

4 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 tath kasigi tuz

Lavas ekmegi

# Nohut ve kirmizi mercimek ayri ayri haglanir.

# Haglanan mercimek suyunun fazlasi dékulir, kalan kismina ince bulgur eklenir. 10 dakika bekletilir.
# Bu arada sogan ince kiyilir, zeytinyaginda kavrulur, sal¢a ve tuz ilave edilir.

# Haglanan nohut ¢atalla ezilir. Karigtirma kabina aktarilir.

# Uzerine mercimekli bulgur, kavrulan sodan eklenir. Biraz sogumasi beklenir.

# Son olarak kiyllmig maydanoz ve taze sogan katilir, karigtirilir.

# Hazirlanan harg lavas ekmeginin kenarina konur ve rulo yaparak servise sunulur.

Not: Dirim harci bekledikge biraz katilagabilir.
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