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BAMYA SAKLAMASI

Yarim kg taze bamya
4 adet domates

2 adet sivri biber

2 dis sarimsak

1 adet kesme seker

1 cay kasigi limom tuzu
2 tatl kasigi tuz

# Bamyalarin bagi koni gibi kesilerek temizlenir.

# Gukur bir kaba 1 tath kasigi tuz ve limon tuzu konur, karigtirilir.

# Bamyalar bu karigima atilir ve yarim saat bekletilir.

# Bu arada domateslerin kabuklari soyulur ve kiip seklinde dogranir.

# Bir tencereye domatesler atilir, 1 tath kasigi tuz ve seker eklenir. Orta ateste domatesler seklini kaybedene
kadar pisgirilir.

# Suda duran bamyalar stizgece ¢ikarlilir. 5 dakika suzulmesi icin beklenir.

# Sonra kaynayan domatese eklenir. Dogranmig biber ve kiyllmis sarimsak da katilir.

# Bamyalar hafif sararana kadar pisirilir. (10 dakika)

# Ocaktan alir almaz, ¢ok sicakken kavanoza doldurulur. Kapagi sikica kapatilir ve ters gevrilir.
# Tam soguduktan sonra oda isisinda 1 yil kadar saklanabilir.

Not: Bamyanin bekletme suyuna limon da eklenebilir. Bu islem bamyanin siinmesine engel olur.
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