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PATLICAN DOSEMESI

4 adet orta boy patlican

2 adet yumurta

4 corba kasigi un

Yarim cay bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 kliguk gay bardag su
Uzeri igin:

1 su bardagi yogurt

3 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

# Patlicanlar cubuklu olarak soyulur. 1 santim kalinhdinda, yuvarlak dogranir.

# Hazirlanan patlicanlar tuzlu suya atilir, yarim saat bekletilir.

# Daha sonra slizgece ¢ikarilir. Suyu sizilirken yumurta, un, zeytinyagi, su ve tuz girpilir.

# Patlican dilimleri bu karigima batirilir, bol yaglanmisg firin tepsisine ucu ucuna bindirerek dizilir.
# Onceden isitilmig 220 derece kizgin firina verilir. Klzarana kadar pigirilir.

# Bu arada yogurt az su ve tuzla ¢irpilir, ezilmig sarimsak eklenir, karistirilir.

# Firindan ¢ikan patlican désemeleri servis tabagina alinir. Uzerine sarimsakli yogurt gezdirilir.

Not: Patlican yadi cok ¢eken bir sebzedir. Tepsideki yagi gekmemesi i¢in kizgin firinda pisirilmesi tavsiye edilir.
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