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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PATLICAN KOVALAMA

1 kg patlican

2 adet sogan

400 gr kuzu kugbasi

1 corba kasigi tereyagi
3 dis sarimsak

4 adet sivri biber

3 adet domates

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasigi tuz

# Patlicanlar ocak Uzerinde ya da firnda kézlenir.

# Kusbasi et tencereye birakilir, kendi yagiyla suyunu birakip ¢ekene kadar kavrulur.
# TereyaQi ve ince dogranmis sogan eklenir. Sogan yumusgayana kadar pisirilir.

# Iri dogranmisg biber ve ince kiyilmig sarimsak katilir.

# Biberin rengi degisince soyulmus ve kip dogramis domates ilave edilir.

# Kdzlenmis ve kiyilmig patlican tuz ve karabiber konur, karistirilir. Kapak kapatilir.
# 15 dakika pigirilir, atesten alinir.

Not: Patlican kovalama Kayseri bélgesine 6zgu bir tariftir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/patlican-kovalama-vt1746
http://www.tcpdf.org

