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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BADEMI KAYISI REGELI

2 kg kayisl

2 kg seker

1 su bardag kayisi ¢ekirdegi
2 adet limon

# Kayisilar yikanir, suyu stztlUr.Sonra ikiye yarilir, gekirdegi ¢ikarilir, bir kag parcaya kesilir.

# Yarisi hazirlanir, tencereye aktarilir, sekerin yarisi birakilir.

# Kalan kayisilar da ayni sekilde hazirlanir. Sekerin Uzerine yerlestirilir. Kalan seker de Uzerine konur.
# Tencerenin kapad kapatilir. Glinesin yogun oldugu bir yere konur. En az 2 saat bekletilir.

# Sure sonunda seker sulanmaya baglamig olmalidir.

# Tencere orta atege yerlestirilir. Alt Gst edilir. Kaynama noktasina gelene kadar pigirilir.

# I¢ kabugu ¢ikarlmig kayisi ¢ekirdekleri atilir. KépUklenmesi normaldir. Arzuya gore képuk alinabilir ya da ara
sira karigtirarak yedirilir.

# Ocak kisilir, kontrol ederek 1,5 saat pigirilir.

# Atesten alinir, 10 dakika dinlendikten sonra kavanoza doldurulur. Kapagi kapatilir, ters ¢evrilir.

# Soguduktan sonra serin ve log bir yerde saklanir.

Not: Kayisi ¢cekirdeklerinin bazi cinsleri zehirli olabilir. Tadi aci olan kayisi ¢ekirdedi kullanilmamalidir.
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