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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

DEMIRHINDI SERBETI

200 gr kuru demirhindi
3 su bardag seker
2 litre su

# Demirhindi yikanir, suyu siizdillr, cukur bir kaba aktarilir.

# Uzerini bir parmak gececek kadar kaynar su konur. Bir saat dinlendirilir.

# Daha sonra demirhindi suyuyla birlikte tencereye aktarilir. Soguk su eklenir ve kaynama noktasina gelene
kadar pisgirilir.

# Seker ilave edilir. 6-7 dakika daha pigirilir. Atesten alinir.

# Biraz Ildiktan sonra tulbentten gegirilir. Strahiye aktarilir.

# Buzdolabinda soguduktan sonra ikram edilir.

Not: Demirhindinin diger adi "bardag"” erigidir. Hindistan ve Arap yarimadasinda yetisir. Susuzlik hissini azalttigi
ve hazim sikintisini giderdigi i¢cin Ramazan ayinda sevilerek tuketilir.
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