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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SARILIRA KOFTESI

500 gr. koftelik kiyma
1 Kahve fincani piring
1 Adet kuru sogan

2 Adet yumurta

1 Tatl kasigi tuz

1 Cay kasigi karabiber
1 Su bardagi siviyag
4 -5 Kasik un

# Pirin¢ yikanip haglanir. (20 dakika kadar)

# Bir tencereye 1 kasik yag alinir, Gzerine ¢ok ince kiyllmig sogan eklenip, orta ateste biraz kavrulur.

# Soganin lzerine mevcut kiymanin yarisi eklenip, bir ka¢ dakika daha birlikte kavrulur. Ocaktan alinir.

# Biraz soguyunca Uzerine haslanmis piring, kalan ¢ig kiyma, tuz ve karabiber eklenir 5 dakika kadar yogrulur.

# Karisim yarim saat kadar dinlendikten sonra, yarim limon bilyiikliigiinde parcalar alinir. iki avug arasinda énce
yuvarlayip, sonra yassiltarak lira sekli verilir.

# Elde edilen kofteler, dnce cirpilmis yumurtaya sonra da una bulanir.

# Kizgin yagda sari renk alacak sekilde kizartilir.

Not: Kéftelerin istenilen rengi almasi i¢in, mutlaka kizgin yagda kizartiimalidir.
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