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ENGINAR KONSERVESI

4 adet taze enginar ¢canagi
1 tath kasigi kaya tuzu

1 tath kasigi limon tuzu
Yarim adet limon

# Bir kaba su konur, kaynayinca limon suyu eklenir.

# Enginarlar kaynar suya atilir ve 3 dakika pigirilir.

# Daha sonrasudan alinir ve sizgece ¢ikarllir.

# Enginarlar 1 litrelik kavanoza, aralarina tuz ve limon tuzu serperek yerlestirilir.

# Uzerine kaynar su eklenir. Agiz kismi 1 santim bog birakilir. Daha dnce hi¢ kullaniimamig kapak sikica
kapatilir.

# Tencereye yarisina kadar su konur. Orta ateste kaynamaya baglayinca bas asadi gelecek sekilde kavanoz
yerlestirlir.

# 1 saat kaynattiktan sonra tencereden alinir, gene ters sekilde temiz bir bezin Gzerine ¢ikarilir.

# Tamamen soguyunca kavanoz dizeltilir. Sicak olmayan, gélge bir yerde bir seneye yakin saklanabilir.

Not: Konservenin kapagi kaynatma ve sogutma isleminden sonra hafifce ortadan ¢okmelidir.
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