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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BUGU KEBABI

1 kg orta yagli koyun kusbasi
30 adet arpacik sogani

8 dis sarimsak

4 adet domates

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

1 tath kasigr kekik

# Kusbasi et, soyulmus bitiin sarimsaklar ve soyulmus arpacik soganlari kalin bir tencereye konur.
# Tencereye hizli atesli ocaga yerlestirilir. Etlerin rengi degisene kadar kavrulur.

# Sonra rendelenmis domates ve tuz eklenir. Kapak sikica kapatilir ve ates kisik konuma getirilir.

# Kabap kapag hi¢ acilmadan 1,5 saat pigirilir.

# Ates kapattiktan sonra 10-15 dakika kapagi agmadan dinlendirilir.

# Kapak acilir son olarak kekik eklenir, karigtirilir ve servise sunulur.

Not: Bugu kebabi 19. yizyll Osmanl mutfagina ait bir tariftir.
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