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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ISPANAK BASTI

1 demet ispanak (750 gr)
250 gr kuzu kusbasi

1 adet iri kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi aycicek yagi
Yarim tath kasigi karabiber
1 tath kasigi tuz

# Once ince kiyllan sogan aygicek yaginda pambelesene kadar kavrulur.

# Uzerine et eklenir, suyunu birakip ¢ekene kadar pisirilir. Salga konur, bir ka¢ dakika gevrilir.

# Bu arada yikanmis 1spanaklar saplariyla birlikte dogranir. Sonra biraz tuz serpilir ve gevseyene kadar ovulur.
# Etli kanigima az tuz ve karabiber serpilir. Tencerenin dibine dlizgiin bir gekilde yayilir.

# Uzerine 1spanaklar biraz bastirarak yerlestirilir. Su konmaz kapak kapatilir.Kisik ateste 20 dakika pigirilir.

# Atesten aldiktan sonra yarim saat dinlendirilir.

# Daha sonra kenarli bir tabak tencerenin tzerine kapatilir ve ters gevrilir.

Not: Ispanak basti i¢in kullanilan tencereler diiz tabanh olmaldir.
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