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ENGINAR SAPI SALATASI

8 adet enginar sapi

2 corba kasigi mayonez
2 corba kasig! yogurt

2 corba kasigi zeytinyagi
2 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

Yarim limon

# Taze enginar saplari kalnca soyulur, bir parmak kaliniginda dogranir limonlu suya atilir.

# BUOtun saplar hazirlaninca dudukli tencereye konur, kalan limon suyu ve su eklenir. Kapak kapatilir.
Kaynamaya bagladiktan sonra kisik ateste 5-6 dakika pigirilir.

# Pisen saplar sudan alinir, sogumaya birakilir. Bu arada mayonez, yogurt, zeytinyagi, tuz ve ezilmis sarimsak
iyice girpilir.

# Uzerine enginar saplari ilave edilir, kanigtirilir.

# Servis tabagina aktarilir. Uzeri arzuya goére zeytin, dereotu, pul biberle sislenir.

Not: Karacigere faydali oldugu i¢in enginar sapinin kaynatildi§i suyun dékilmemesi tavsiye edilir.
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