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ENGINARLI TAVUK GUVECI

5 adet enginar ¢canagi
800 gr tavuk fleto eti

1 adet iri kuru sogan

4 adet domates

4 adet biber

3 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyagi
1 tath kasigi tuz

1 su bardagi sicak su

# Limonlu suyun iginde bulunan enginar ¢anaklari 6-7 pargaya kesilir ve limonlu suya tekrar atilir.

# Domateslerin kabuklari soyulur, iri dogranir. Biberlerin tohumlari ¢ikarilir, bir ka¢ parcaya kesilir, sarimsak ince
kiyilr.

# Tavuk fleto parcalari enginarin blyUkliginde dogranir. Sogan ince kiyilir.

# Teflon tavaya yarim ¢ay bardagi zeytinya@i konur. isininca tavuk eti atilir. Kabuk baglayinca sogan eklenir.

# Malzemeler yarim pisince enginar ilave edilir ve 5 dakika kavrulur, atesten alinir.

# Toprak bir giivecin dibine az zeytinyadi konur. Uzerine az kavrulan malzemenin yarisi, tuz, domates, biber ve
sarimsagin yarisi yerlestirilir.

# Sonra kalan malzemeler ayni sekilde Ust Gste konur. En son zeytinyadi ve su eklenir. Giivecin kapagi kapatilir.
# Onceden isitilmis 190 derece firnda 1 saat pigirilir.

Not: Farkl bir lezzet i¢in kuru domates ve kuru biber de kullanilabilir.
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