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FUL

1 kase kabuklu Kuru bakla
3 corba kasigi tahin

4 dis sarimsak

1 adet limon

1 tath kasigi pul biber

1 tati kasigi tuz

2 su bardagi su

# Kuru bakla yikanir, didiiklii tencereye konur. Uzerini gegecek kadar su eklenir. Kapag kapatilir.

# Hizl ateste pigirilir pim ¢ikinca, ocak kisilir 35-40 dakika pisirilir. (Kabuklari alinmayacagi i¢in normalden biraz
fazla haglanir.)

# Pisen bakla slizgece ¢ikarilir ve kaynatma suyu dokulir.

# Tencereye ezilmis sarimsak, limon, tahin, tuz, pul biber ve su konur, iyice karistirilir.

# Son olarak haglanmig bakla ilave edilir. Normal kapak kapatilir. Bir tagim pisirilir.

# Suyuyla birlikte ilik olarak servis edilir.

Not: Ful Halep'e 6zgl kahvaltilik bir tariftir. Kartlagmis taze bakla iciyle de hazirlanabilir.
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