1 kg mor havug

1 adet pancar

3 dis sarimsak

3-4 adet aci biber

6 corba kasi§i kaya tuzu

2 ¢orba kagsi@i limon tuzu
1 dilim bayat ekmek igi

1 cay bardagi ince bulgur
1 avug nohut

Su

# Once temiz bir tiilbetin igine dopranmig ekmek dilimi, nohut ve bulgur konur. Tilbent bohga gibi sikica
baglanir, 5 litrelik kavanozun dibine yerlegtirilir.

# Mor havug soyulur, enine birkag parcaya bolinir ve boyuna 4 pargaya kesilir. Pancar da soyulur ve kabaca
dogranir. )

# Hazirlanan havug, pancar, aci biber, sarimsak, tuz ve limon tuzu kavanoza konur. Uzeri soguk suyla
tamamlanir.

# Kavanozun kapagdi kapatilir, ik bir ortamda 15 giin bekletilir

# Sure sonunda icinden tlilbent torbasi ¢ikarilir, suyu ve taneleri siselere doldurulur, buzdolabina konur.

# Servis yapilacagi sirada bardada birkac adet mor havug ve suyundan konur.

Not: Bu tarifte salgam kullaniimayabilir. En temel malzeme mor havugtur. Ekmek yerine yarim paket kadar yas
maya da eklenebilir.
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