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%" Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PATATESLI BALIK KOFTESI

1 kg istavrit

2 adet orta boy patates

1 adet yumurta

1 adet orta boy kuru sogan
1 cay bardagi ekmek tozu

Yarim demet maydanoz

1 tath kasigi karabiber

1,5 tath kasigi tuz

2,5 su barag aycicek yag!

# Istavritler tecereye konur az tuz ve az su eklenir, yumusayana kadar haglanir. Ayri bir yerde patatesler de
haglanir.

# Istavritler biraz soguduktan sonra kilgiklari alinir. Patatesler soyulur ezilir. Sogan rendelenir. Maydanoz ince
kiyilr.

# Yogurma kabina patates, istavrit, ¢cekilmis ekmek tozu, patates, yumurta, tuz ve karabiber konur, bitinlesene
kadar yogrulur.

# Maydanoz ilave edilir ve yogurma islemi tamamlanir.

# Kofte harcindan ceviz kadar parcalar alinir, uzun ve silindir sekil verilir.

# Hazirlanan kofteler tavada, derin yagda kizartilir. Fazla yaginin gikmasi igin kagit havluya aktarilir.

# Ik olarak servise sunulur.

Not: Bu tarif beyaz etli her cins balikla hazirlanabilir.
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