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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PAPALAK KOMBESI

400 gr orta yagli dana kiyma
1 su bardagi ince bulgur

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi un

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi tuz

1 cay bardagi kizartma yagi

# Bulgur derin bir kaba konur. Uzerini biraz gegecek kadar ilik su konur. 10 dakika bekletilir.

# Sure sonunda bulgur suyunu tamamen ¢ekmis olmalidir. Uzerine rendelenmis sogan, kimyon, karabiber ve
tuz eklenir, kanstirilir.

# Kiyma ve azar azar un eklenir, batlnlesene kadar yogrulur.

# Harctan iri ceviz blyUkligunde pargalar alinir, dnce yuvarlanir, sonra iki avug arasinda bastirarak
yassilagtirlir. _

# Teflon tavaya siviyag konur, kizinca kdmbeler yerlestirilir. Iki yiz0 kizartilir ve emici bir kagida ¢ikarilir.

# Arzu edilen bir garniturle servise sunulur.

Not: Papalak kdmbesi Ankara'ya 6zgu, unutulmaya yiz tutmus bir tariftir.
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