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FISTIK EZMESI

1 su bardagi antepfistigi
1 su bardagi pudra sekeri
1 adet yumurta beyazi

# Kavrulmamis i¢ antepfistigi kaynar suya atilir, 5 dakika kadar pisirilir. Sudan alinir, i¢ kabuklari gekerek
cikarilir.

# Fistiklar kagit havlunun tzerine birakilir, kurumasi i¢in bir gece bekletilir.

# Ertesi glinii robotta toz haline gelene kadar cekilir. Metal bir kaba konur.

# Uzerine pudra sekeri ve yumurta beyazi eklenir. Bir tokmak yardimiyla fistigin yagi ¢ikip macun kivamina
gelene kadar dévulir.

# Kansimin yarisi alinir, masanin Uzerinde yuvarlayarak, bas parmak kalinliginda silindir sekli verilir.

# Silindir bigakla 2 parmak eninde verev kesilir. Kalan ezme de ayni sekilde yapilir.

# Fistik ezmeleri servis yapilacak tabaga dizilir.

Not: Fistik ezmesinin daha yesil olmasi icin, eger bulunabilirse Gaziantep'te yetistirilen "boz fistik" kullaniimasi
tavsiye edilir.
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