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KABAKICI

3 adet kabak

150 gr koyun kiymasi

1 ay bardag pilavlik bulgur
1 adet kiglk sogan

2 adet domates

1 tath kasigi biber salgasi

1 tath kasigi domates salgasi
10-12 dal maydanoz

10-12 dal dereotu

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasigi tuz

Yarim tath kasi§i karabiber
1 kahve fincani zeytinyagi
1 su bardagi su

# Kabaklarin kabuklar soyulur ince dogranir ya da iri rendelenir.

# Tencereye zeytinyadi konur, 1sininca kabaklar atilir, yumusayana kadar cevrilir.

# Bu arada ince kiyilmig sogan, dereotu, maydanoz, salgalar, yikanmig bulgur, kuru nane, tuz, karabiber ve
kiyma bir kapta karigtirilir.

# Kabaklarin Gzerine bu karigsim eklenir ve kapakli olarak 15 dakika kadar pisirilir.

# Kabuklari soyulmus, ince dogranmis domates eklenir. 5 dakika sonra sicak su eklenir, 10 dakika daha pigirilir,
atesten alinir.

# Sicak olarak servis edilir.

Not: Bu yemek kabak dolmasinin artan malzemelerinden hazirlanabilir.
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