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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FIRINDA BALKABAGI CORBASI

2 dilim balkabagi (500 gr)
1 kahve fincani zeytinyagi
1 tath kasigi pul biber

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi tuz

Yarim tath kasi§i karabiber
5 su bardagi su

Besamel sos igin:

1 su bardag st

1 corba kasigi tereyagi
1,5 ¢orba kasigi un

1 cay kasigi tuz

# Soyulmus ve dilimlenmis balkabag! firin kabina konur. Uzerine baharatlar serpilir, zeytinyagi gezdirilir.
# Balkabag! 190 derece firinda 45 dakika pisirilir.

# Tencereye tereya@i ve un konur. Un pembelesene kadar kavrulur. Soduk st ve tuz eklenir, muhallebi
kivamina gelene kadar pisirilir.

# Besamel sosun lzerine pisen balkabagi konur ve blenderden gegirilerek pure yapilir.

# Son olarak su eklenir, orta ateste karistirarak fazla kaynatmadan pisirilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Balkabagi firinda pistigi i¢in farkl bir lezzette olur.
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