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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

MOR HAVUCLU PILAV

2 adet mor havug

150 gr kiyma

1 adet orta boy kuru sogan
2 dis sarimsak

2 su bardagi piring

2 corba kasigi tereyagi

1,5 tath kasigi tuz

1 tath kasigi kuru nane

3 su bardagi su

# Ik islem olarak piring tuzlu, ilik suya islatilir. En az yarim saat bekletilir.

# Sogan ve sarimsak ince kiyilir, tereyaginda pembelesene kadar kavrulur. Uzerine soyulmus ve kusbasindan
daha ufak dogranmis mor havuglar eklenir, 10 dakika kadar cevrilir.

# Daha sonra kiyma katilir, suyunu birakip ¢ekene kadar pigirilir.

# Suda bekleyen piring, stizgece ¢ikarilir ve akan bol suda yikanir. Havuglu karigima ilave edilir.

# Bir kag dakika cevirdikten sonra tuz ve su eklenir, kapak kapatilir. Kaynamaya baglayinca ocak kisilir, 12
dakika pisirilir.

# Atesi kapatmadan hemen dnce kuru nane serpilir. Kapakla tencere arasina emici bir kagit konur, yarim saat
dinlendirilir.

# Sure sonunda dikkatlice karistirarak sicak servis edilir.

Not: Mor Havuglu Pilav Antakya (Hatay) ydresinde bilinen bir tariftir. Mor Havug Kapuskasi da denir. Nane ile
birlikte nar eksisi de kullanilabilir.
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