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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BORULCE PILAKISI

2 su bardag kuru bértlce

1 adet kuru sogan

1 det iri havug

1 blyUk cay bardagi zeytinyagi
1 corba kasigi domates salcas
1 adet limon

1 tath kagigr tuz

Uzeri igin:

10-12 dal maydanoz

# Kuru bdrilce yikanir, bir kaba konur, Uzerini iki parmak gegecek kadar su konur,bir gece bekletilir.

# Ertesi gln dudUkli tencerede ince kiyills sodan, zeytinyagdin yarisiyla pembelesene kadar kavrulur. Tavla zar
seklinde dogranmig havug eklenir.

# Havug yumusamaya baglayinca salga katilir, kokusu gidene kadar bir ka¢ dakika ¢evrilir.

# Sonra suyuyla birlikte bérdilce ilave edilir, yarim limon suyu ve tuz konur.

# DUdUKIU tencerenin kapagi kapatilir. Pim ¢iktiktan sonra ates kisilir ve 12 dakika pisirilir.

# Pistikten sonra servis kabina aktarilir. Kalan zeytinyagi ve yarim limon suyu gezdirilir.

# Uzerine kiyilmig maydanoz serpilir.

Not: Pisirme sirasinda kullanilan limon suyu bdrilcenin beyaz kalmasini saglar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/borulce-pilakisi-vt1675
http://www.tcpdf.org

